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TAJEKOZTATO A KORONAVIRUS FERTOZES OKOZTA HIANYZASOKKAL

KAPCSOLATOS ORVOSI IGAZOLASOKROL

Kedves Sziil6k!

A koronavirus fertdzés jarvanyos terjedésének veszélye miatt a Szildktdl és a sajtobol szerzett
informacidink szerint egyes iskolak, sajat hataskorukben olyan intézkedéseket hoznak, ami az altaluk
megszabott feltételek mentén korldtozza a gyerekek iskolai latogatasat. A feltételek kozott szerepel
bizonyos esetekben az ,egészséges orvosi igazolas” beszerzése,

Eziaton szeretnénk tdjékoztatni Onoket, hogy a koronavirus fertSzéssel kapcsolatos eljarasrend,
beleértve a kizbsségbe jards, az otthoni megfigyelés vagy a karantén elrendelés feltételeit, kizdrdlag a
Memzeti Népegészséglgyi Kozpont hataskre, ennek az elSirdsait vagyunk kotelesek mi, hazi
gyermekorvosok is kivetni,

Az emlitett eljarasrend értelmében, jelenleg a hazi gyermekorvosoknak sem targyi sem személyi
feltételei nem adottak ahhoz, hogy egy léguti betegséggel kiizd5 személynél megallapitsa vagy kizarja,
hogy koronavirus fertGzéshen szenved-e. Erre jelenleg Budapesten az egyediil dedikalt intézmény a
DPC-OHII Szent Laszlé Kérhdza,

Tisztelettel kérlink ezért minden pedagdgust, az iskolak vezetdségot és a Szlldket, hogy NE forduljanak
hozzink ilyen igénnyel, mert nem all modunkban a kérdésben igazolast kidllitani.

Megértésiket kiszanjik!

Budapest, 2020. februdr 29,

Készitette: Dr Bogddnyi Katalin, gyermekorvos

Alapellato Gyermekorvosok Tudomanyos Tarsasaga




SZULGI TAJEKOZTATO A KORONAVIRUS FERTOZES

GYERMEKKORI SAJATSAGAIROL

2020. februdr 29-ig rendelkezésiinkre &ll6 adatok alapjén

1. A mai napig elérhet® statisztikai adatok alapjan a koronavirus (COVID-19) fert&zés a gyermekek
kozbtt ritka (1-2%). Ez vélhetSen abbdl adddik, hogy szamos eset enyhe formaban zajlik le, igy a
betegség nem is keriil felismerésre, ezért nem keriil be a statisztikakba (1, 4)

2. A léguti tiinetek jellemzSen enyhébbek, mint feln&ttéknél: tobbségében megfazasszer(
tineteket irnak le, de tiinetmentes fert8zott is el6fordul. A leggyakoribb tiinet a gyermekeknél is a laz
és a kbhogés. (5)

#. Igen ritkdn az is el6fordul, hogy a COVID-19 fert&zés hasmenéssel, hanyassal jar. (5)
4. Sulyos allapotd, intenziv osztalyos kezelést igényld gyermekesetek extrém ritkak (5)
5 A fert8zés csecsemébket is érinthet, a tiinetek naluk is enyhék. Ok jellemz6en a sziileiktél,

csaladtagjaiktol kapjék el a fertGzést. (4)

6. Enyhe tiineteik révén a gyermekek fontos fertGzéforrasok, igy az 6 esetiikben kiiléndsképpen
figyelni kell az dvintézkedések, higiéniai szabalyok betartasaral

7 Eddig nem igazoltak olyan esetet, hogy fertézétt, varandos édesanya magzatjanak atadtavolna
a fertézést. A fertGzott édesanyak ujsziildttjei klinikailag és virus diagnosztikaval is negativak voltak.
Maguknal, a varandos édesanyaknal sem jellemz& sulyos lefolyasii vagy szov8dményes fertézés (3)

8. A virus az anyatejben nem volt kimutathato. A fertzott édesanydk ne hagyjak abba a
szoptatast vagy a lefejt tej adasat, de ekozben fokozottan figyeljenek a higiénére, a léguti virusokra
vonatkozo évintézkedések betartasavall (3, 5)

9. A fert6zés megel6zésének legfontosabb madja a fokozott kéz- és egyéb higiéniai intézkedések
betartdsa. A részleteket tekintve utalunk a 2020.02.29-én a Sziil6knek készilt tdjékoztatd vonatkozd
fejezetere.

Budapest, 2020. februar 29.

Forrasok:

1. https://jamanetwork.com/journals/jama fullarticle/2762130; 2. https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-age-sex-
demographics/ ?fbelid=IwARQS 0h916a0753f8H2 MNoPL6] YKjhz 1YR[VIBUFsXAIvgSHEUYDEQQMEGXU; 3.
https:/fwww.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736{20)30360-3 ffulitext; 4.

52/ /jamanetwork comfjournals/jama fullarticle/2761659; 5. https://www. cde gov/coronavirus f2019-ncov/specific- groups/children-
fag.html
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Gyakori kérdések a gyermekek COVID-19 fert6zésével kapcsolatban

A gyermekek mennyire érzékenyek a COVID-19 fertGzésre?

A gyermekek nem érzékenyebbek a COVID-19 fertdzésre az atlag populacichoz képest. A legtdbb
laboratoriumi vizsgalattal igazolt eset felnéttek korében fordult eld, de jelentettek gyermek betegeket
is, a legfiatalabb, csecsemd korosztalybdl is, bar a gyermekek megfertdzddése viszonylag ritka.

Hogyan tudjuk megeldzni gyermekek esetében a fertGzddést?

Hasonldan a felnSttekhez a gyakori kézmosas, a targyak, jatékok, felliletek gyakori fertStlenitése és
megfeleld szellGztetés szlikséges. A gyermekekkel egy |égtérben tartozkodd, légati tlineteket mutatd
felnétt (ovond, gondozdnd) viseljen sebészi maszkot, hogy az egyéb cseppfertézéssel terjedd
virusfertdzések atvitelét a minimalisra csdkkentse.

A gyermekek COVID-19 megbetegedése mennyire kiilonbizik a felnéttekétdl?

A kevés, publikélt esetben megfazasszer(i tinetek irnak le: jellemzéen laz, kéhogés, esetleg orrfolyés.
Emészt8szervi tlinetek (hanyas, hasmenés), nem jellemzd, eddig egy ilyen esetrdl szamoltak be.
Mindezek alapjan az igazolt gyermekbetegek 0sszességében enyhébb tineteket mutattak, bar leirtak
stlyos komplikdcidt is, de ez nagyon ritka.

A gyerekeknél sulyosabb betegség varhatd a felnéttekhez képest?

Csak keves adat all rendelkezésre, de ezek arra utalnak, hogy gyermekek esetében enyhébb tiinetekkel
jar a megbetegedés. Azonban a krdnikus alapbetegségekben szenvedékben, kiilénds tekintettel a
léguti betegségekre, sulyosabb lefolyasu betegség is eldfordulhat.

Van-e gyermekek szimara elérhetd kezelés?

Specialis virusellenes kezelés nem &ll rendelkezésre. Tuneti kezelésként bé folyadékbevitel, pihenés,
lazcsillapitas a kozérzet javitasa céljabol. A kezelés lényege a jarvanylgyi intézkedések azonnali
életbeléptetése és az esetleges szovddmények szupportiv kezelése.

A gyermekek és csalddtagjaik szdmara megel&zésként a szokvanyos megel6zési modszerek javasoltak:
gyakori szappanos kézmosas, kénytkhajlatba kbhigés, orrflvés utan a hasznalt zsebkendd azonnali
kidobasa, alkoholos felletfertétlenitGszerek hasznalata.

Szoptathat-e a COVID-19 fertdzott anya?

A jelenleg rendelkezéslnkre allo adatok alapjan ajanlott a szoptatds vagy a lefejt anyatejjel torténd
etetés, mikdzben az anya betartja az Gsszes megeldzé ovintézkedést (alapos kézmosds, maszk
viselése), hogy ne fert6zze meg a gyermeket. Ha lefejt tejet kap a gyermek, az anya kézmaosds utan
nylljon a készilékhez és a gép megfeleld fertdtlenitésére is figyelni kell minden hasznélat utan. Ha
megoldhatd, a lefejt tejjel egészséges ember etesse meg a gyermeket.

Budapest, 2020. februar 29.

Készitette: Dr Karaszi Eva, Dr Onozd Beata, Dr Bogdanyi Katalin, Dr Losonczi Laszlo, gyermekorvosok
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GYANUS ESET:
Az alabbi tiinetek megléte esetén ES

aki a tinetek kezdetét megel8z6 14 napban:

c OV I D == 1 9 - szoros kapcsolatban volt valoszindsitett vagy megerdsitett koronavirussal fert6zott
személlyel VAGY
- olyan az Uj koronavirussal érintett terlleten jart (www.nnk.gov.hu),
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