
KÍNAI ÉTELEK HÓNAPJA

Dátum Leves A menü B menü

november 2. Zöldséges karalábéleves Lasagne

november 3. Lencsegulyás Szilvás derelye

november 6. Brokkolikrémleves
Szecsuáni csirkemell, párolt 

rizs

Pincepörkölt, ecetes 

almapaprika

november 7. Húsleves cérnametélttel
Sült virsli, zöldborsófőzelék, 

telj.kenyér

Vadas sertésragu, szalvéta 

gombóc

november 8. Zöldséges zellerleves
Temesvári sertés tokány, 

tészta köret

Csirkemáj lilahagymával 

baconos szójás 

november 9. Tojásleves
Székelykáposzta tejföllel, 

telj.kenyér,

Rántott cs.mell. Párolt 

rizs,amerikai káp.saláta

november 10. Babgulyás Mákos metélt, gyümölcs Fánk, gyümölcs

november 13. Daragaluskaleves
Dinó figurák, 

burgonyafőzelék, telj. 

Gyömbéres szójaszószos 

darálthús zöldbabbal, 

november 14. Zöldborsóleves
Zöldséges kínai pirított 

tészta cs.mellel

Almalé,Kézműves 

hamburger

november 15. Csontleves
Sertéspörkölt, babfőzelék, 

lilahagym.saláta,telj.kenyér

Citrommázas 

cs.comb,pet.burgonya

november 16. Paradicsomleves
Tavaszi rizseshús,vegyes 

vágott sav.

Hawaii 

csirkemell,burgonyapüré

november 17. Palócleves
Darásmetélt,lekvár,gyümölc

s
Almás pite,gyümölcs

november 20. Tarhonyaleves
Vagdalt,tökfőzelék, 

telj.kenyér,gyümölcs

Cukkinifasírt,párolt 

rizs,tartármártás,gyümölcs

november 21. Almalé
Rántott cs.mell, hagym.tört 

burgonya, cékla saláta

Földimogyorós 

csirke,zöldséges pirított 

november 22. Pikáns sajtgombóc leves
Pirított zöldséges harcsafilé, 

rizs

Disznótoros, párolt 

káposzta, tört burgonya

november 23. Orjaleves Lecsós csirkemáj, bulgur, 
Csirkés sütőtökragu, bulgur, 

gyümölcs

november 24. Sertésraguleves Diós metélt, gyümölcs
Töltött cs.comb, rizi-bizi, 

cékla saláta

november 27. Zöldségleves
Paradicsomos 

húsgombóc,főtt 

Bambuszos-gombás cs.mell, 

zöldséges tojásos rizs

november 28. Gyümölcsleves
Sertéspörkölt, tészta köret, 

vegyes vágott

Cigánypecsenye, 

pet.burgonya, vegyes vágott 

november 29. Zöldséges reszelttészta leves
Fokh.aprópecsenye, 

zöldbabfőzelék, telj.kenyér

Harcsa paprikás, kapros-

túros  csusza

november 30. Karalábéleves
Édes-savanyú setrtésragu, 

párolt rizs

Camembert nuggets, 

áfonyalekvár,burg.krokett
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Jóétvágyat kívánunk!          Az étlap változtatás jogát fenntartjuk! 


