
SVÁB  ÉTELEK HÓNAPJA

Dátum Leves A menü B menü

február 1. Zellerleves
Pestos csirkecomb, masni 

tésza
Bácskai 

rizseshús,almapaprika

február 2. Húsgaluskaleves Tejberizs, gyümölcsöntet
Császármorzs, 

lekvár,gyümölcs

február 5. Zöldséges burgonyaleves
Sertéspörkölt,lencsefőzelék 

telj. kenyér
Vadas tokány, spagetti

február 6. Tejf.zöldbableves
Pirított sertésmáj, párolt rizs, 

csem.uborka
Fokh.cs.comb, hagym.burg. 

Cékla

február 7.
Zöldségleves snidlinges 

galuskával
Par.húsgombóc,főtt burgonya

Sváb káposztás karaj, 
telj.kenyér

február 8. Gyümölcsleves Csirkepaprikás, penne tészta Mediterán cs.comb,bulgur

február 9. Korhelyleves lestyánnal Sufnudli, alma kompóttal Rizsfelfújt, gyümölcs öntet

február 12. Tojásleves
Sült 

virsli,fejtettbabfőzelék,telj.ke
Dubary s.szelet, zöldséges 

rizs

február 13. Zöldborsóleves Tarhonyáshús,vegyes vágott
Sváb fasírt, ecetes 

burgonysaláta

február 14. Csontleves
Szezámos rántott hal, 
burg.püré, cs.uborka

Marhapörkölt,galuska, cékla 
saláta 

február 15. Brokkolikrémleves Milánói spagetti
Debreceni karaj,majonézes 

kukoricasaláta

február 16. Palócleves Fánk, gyümölcs
Germknödel(gőzgombóc)va

nília sodó

február 19. Paradicsomleves
Csirke 

nuggets,zöldbabfőzelék,telj.k
Hamburger

február 20. Fahéjas almaleves Hentes tokány, párolt rizs
Bajor kolbász, párolt 
káp.hagym.tört burg.

február 21. Daragaluskaleves Slambuc,vegyes vágott
Rántott sajt, párolt 
rizs,tartármártás

február 22. Karalébáleves
Fűszeres cs.mell csíkok, 

sütőtökös burg.püré
Paradicsomos-gombás csirkés 

tészta,mozzarella sajttal

február 23. Babgulyás Mákosmetélt, gyümölcs Bajor almás rétes,gyümölcs

február 26. Kertészleves Tavaszi rizseshús.cs.uborka
Savanyú sertés máj, párolt 

rizs

február 27. Tarhonyaleves
Vagdalt, burgonyafőzelék, 

telj.kenyér
Sajtos-sonkás gnocchi

február 28. Zellerkrémleves Bolognai halragu,spagetti
Rántott 

cs.combfilé,burg.püré,almapa

február 29. Ivólé
S.ragu Jó asszony 

módra,pet.burgonya
Korzikai aprópecsenye, cékla 

saláta
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Jóétvágyat kívánunk!          Az étlep változtatás jogát fenntartjuk! 


