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November         Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

november 4. Brokkolikrémleves Bácskai rizseshús, Cékla saláta, gyümölcs Lasagne

november 5.
Zöldséges 

burgonyaleves

 Dinó figurák, Zöldborsófőzelék teljes 

kiőrl.kenyér

Kapros-tejszínes harcsafilé, 

Kukoricás rizs

november 6. Kertészleves  Bugaci sertésragú,bulgur, gyümölcs Rakott burgonya, gyümölcs

november 7. Zöldbableves (Tejf.)
 Szezámos rántott hal, Párolt rizs, 

Csemege uborka

Töltött sertéskaraj, Bulgur, 

Csemege uborka

november 8. Babgulyás  Mac and Cheese (rövid cső tésztával) Rizsfelfújt, gyümölcsöntet

november 11.
Csontleves,lúdgége 

tésztával

 Sertéspörkölt, Burgonyafőzelék, teljes 

kiőrl.kenyér
Lúdas kása

november 12. Zellerkrémleves Vadas, Spagetti
Fűszeres csirkecombfilé, Görög 

saláta, Krémes kapros öntet, Pita

november 13. Csontleves
Lecsós sertéskocka Tarhonya, 

Gyümölcs

Sült csirkemell, Fehér babfőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

november 14.
Paradicsomleves csillag 

tésztával,

Paradicsomleves csillag tésztával,  

Rizseshús, Cékla saláta

Csirkemell brokkolival füstölt 

sajttal besütve, Burgonyapüré, 

Vegyes vágott

november 15. Nyírségi gombócleves  Színes fánk, gyümölcs
 Aranygaluska, Vanília sodó, 

gyümölcs

november 18. Zöldséges tarhonyaleves
 Sült csirkecombcsíkok, Tökfőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs
Rántott sajt,párolt rizs,tartár

november 19. Almalé
  Rántott csirkemell, Hagymás burgonya, 

Cékla saláta

Parajos tonhal trikolor tésztával 

és parmezánnal

november 20.
Vegyes Zöldséges 

csipetkével

 Bolognai halragú, Tészta köret, 

gyümölcs

Gyrosos sertéskaraj, Brosos 

pirított burgonya, Cékla saláta, 

november 21. Zöldséges karalábéleves
Cheddáros-mustáros csirkecsíkok, Párolt 

rizs
 Rakott karfiol, teljes kiőrl.kenyér

november 22. Lencsegulyás Darásmetélt, gyümölcs Lángos,sajtos,tejfölös

november 25. Sütőtökkrémleves
Serpenyős sert.comb, Párolt káposzta, 

Tört burgonya (gyümölcs

Pankómorzsás csirkemell, Jázmin 

rizs, Cékla saláta

november 26. Gyümölcsleves
Debreceni tokány, Tészta köret (csavart 

cső), Csemege uborka

 Töltött csirkecomb, Majonézes 

kukoricasaláta

november 27. Zöldséges reszelttészta leves
Csirkepörkölt (mell), Zöldbabfőzelék, 

teljes kiőrl.kenyér, gyümölcs

 Kapros-Túrós harcsarakott, 

gyümölcs

november 28. Bakonyi betyárgulyás
Zöldséges karfiolleves, Tejszínes-

baconos csirkés durum pennével
 Hamburger

november 29. Zellerleves
Metélőhagymás májgombócleves, Túrós 

batyu, gyümölcs
Meggyes kavart,gyümölcs


