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Mirdl szél a jelenlegi kezdeményezésiink?

e A korabban behozott ujdonsagot és a menzahoz kapcsolodo érdekességeket szeretnénk tovabb vinni.
e Megmutatja a gyerekeknek, hogy az egészséges is lehet finom, és izletes.
e A nyitottsagot szeretnénk a gyerekeknél elérni.

e Az adott hdonap tematikaja szerinti az alapanyagokkal szeretnénk megismertetni 6ket — a tematikanak
megfelel6en heti kettd étel szerepel az étlapon.

e Megismerteti a gyerekeket azzal, hogy mit esznek és ez milyen hatassal van a szervezetiikre — mibdl
nyerhetnek szupererét.

e Mindezt ugy, hogy az EMMI rendeletet és annak fontossagat is bemutatjuk, szamukra értheté modon.

e Fokusz, hogy tudatossagra nevelje a gyermekeket, mindezt az 6 nyelviikon — ismerd meg, mit eszel!
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Céljaink

Célunk a mindségi és tudatos étkezés megalkotasa a kozétkeztetésben

* Az el6z6 nevelésiévben a Nemzetiségi napok kezdeményezésiinkkel igyekeztiink a mindséget
tovabbfejleszteni — a kinalat valtozatossagat novelni

» Ezt szeretnénk fenntartani — 2023/2024-ben 76 Uj ételt vezettiink be az étlapra, idén is ezt
célozzuk meg

e 2024/2025-0s tanévben a tudatossagot is szeretnénk a gyermekekben ergsiteni.

e Célunk, hogy a gyermek tudja, hogy mit eszik és értse, hogy annak milyen hatasa van a
szervezetére.

Az EMMI rendelet megismertetése jatékosan, kozérthet6en az 6 nyelvikon

e Célunk a bevonodas és az érdekl6dés felkeltése a kampanyukkal
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Miért jok a tematikus honapok a
gyerekeknek?

* Szupererd a tinyéron — Legyd] te is szuperhds!

* A program érdekességekkel tizdelve, jatékosan probalja megismertetni a gyerekekkel
* az egészséges étkezést,
* tudatossagra nevel, és

* az EMMI rendelet vonatkozasait is megérteti — pl. miért csak egy héten egyszer ehetnek
tésztat
« Uj és hasznos informacidkat tudhatnak meg az alapanyagokrdl, ételekrdl, a testiikrél és a vilagrol.
— mindemellett szuperer6ket szerezhetnek

* Megtudhatja, mi a killonbség a teljeskibérlési és a normal buza kdzott

e Gylumolcsok = vitaminok, rostok — szuperhds pajzs, tejtermékek = kalcium forras — térhetetlen csontok stb.
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Miért jok a tematikus hénapok a szilloknek?

* Elégedett gyermek, elégedett sziil6 — a szll6 a befizetett pénzéért minGséget és
valtozatossagot kap.

* A gyermeke napkozbeni étkezése biztosan tartalmaz minden olyan szuikséges
alapanyagot, amelyre a szervezetének sziiksége van.

* Gyermeke tudatos feln6tt lesz, aki érti az étkezés és a jol |ét Hsszefliggeseit.

* A gyermeke szivesen megy be az étkez6kbe, szivesen eszi meg az étleket,
amelyeket kap — nem vész karba a befizetett 6sszeg.
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Mit szeretnénk uizenni a gyerekeknek és a
szlileiknek?

* A klilonbozo6 tapanyagok fontosak, és mindegyik masként hat a szervezetre — és
mindre szikséglnk van!

* Tanuld meg, melyik mire jo és hogyan hat a szervezetedre! — Pl. kalciumtol er6sek
lesznek a csontjaid!

* Az egészséges is lehet finom, és a finom is egészséges
* A megfeleld tapanyagokkal jobban megy a tanulas
* A szupererdd a tanyérodon van! — Vitaminok, tapanyagok stb. formajaban

A menza valdoban finom, izletes és valtozatos!
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Hogyan szeretnénk kommunikaini
mindezt?

* Online feliileteken — hogy elérjluk a szul6ket is, és tisztaban legyenek azzal, hogy
mi torténik az iskolai étkez6kben

- érdekes, ,tudtad-e”, informald posztokkal, szines, figyelemfelkelt6 grafikai anyagokkal. A célunk, hogy elérjen a
sziilbkho6z az informdcio, és beszéljenek rola gyermekiikkel.

* Offline mddon — hogy a gyermeket elérjlk a digitalis zajban. Plakatokkal,
szorolappal — amelyre kiilon aktivitast terveziink, - s kollégak segitségével.

* A tematika szerint, havonta megujuld online tartalmakkal, informaciokkal —
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Tematika

Egy kildnleges tantvre invitaljuk a gyerekeket...

 Minden hdonapban az étlap heti két alkalommal tartalmaz tematikus ételt. Ezekre az
ételekre online és offline formaban is igyeksztink felhivni a figyelmet, felkelteni irantuk

az érdeklédést.
* Havonta kett6 Facebook poszt

* Havonta egy plakat és egy szordlap a gyermekeknek

» Kollégaink megfeleld tajékoztatasa altal szeretnénk atadni az informaciokat, mint helyi
O0sztonz6ként

* A tanévben kétszer (januar/februar és majus) készuliink a gyermekek és osztalyaik

szamara aktivitasokkal, amellyel kiil6nb6z6 nyereményeket nyerhetnek. G
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Tematika Il.

 Oktdber — gyiimolcsok — SZUPERHOS PAJZS

* November — tésztdk — OROK ENERGIA

* December — olajos magvak — SZUPER AGY

* Januar — tejtermékek — TORHETETLEN CSONTOK
* Februar — gabona félék — SZUPER ERZEKEK
 Marcius — husok - SZUPERERO

* Aprilis — kdretek - LATHATALANSAG

» Majus — zo6ldségek — SEBEZHETETLENSEG

* JUnius — viz hédnapja — ALAKVALTO

TUDTAD-E, HoGY VWIERT CSAK HETI EGYSZER VAW
TESZTA Az ETKEZOKBEV?

Ezekhez érdekes, es esetenként vicces, de féként edukativ w e B
tartalmakat alkotnank. 7 EMIrendelet sennt ket et alat sak

kétszer adhatunk nektek!
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Idozités és megvaloésitas

* A program oktéberben indul a gyiimodlcsokkel, amelyet szintén egy kedvenc
alapanyag, a tészta kovet majd novemberben. Oktober elején egy altalanos, a
kampanyt bemutatd kommunikacio torténik majd a gyermekek és szuldk, -
valamint a sajat kollégaink - felé.

 Minden hénapban az adott tematika szerint, a mar bevalt mddon, ujabb és ujabb
Facebook tartalmakkal és nyomtatott anyagokkal késziliink a gyermekeknek.

» Félévkor aktivitassal lepnénk meg 6ket, pl. rajzverseny, vagy kreativ palyazat.

* Ev végén pedig egy lezard aktivitast terveziink. Figyelembe véve a tanév végét, igy
majus végével a kampanyt teljesen lezarnank.
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Idozités és megvaloésitas Il.

Lehetséges aktivitasok:

rajzpalyazat

kreativ palyazat — pl. mit tudsz késziteni spagetti tésztabol? Milyen
karacsonyfadiszt tudsz késziteni magvakbdl?

Puzzle kiraké - amelynek Iényege, hogy minden hénapban a rendelkezésiikre
bocsatunk egy kis méret( szérdlapot, amelynek egyik oldala tajékoztatokat és
érdekességeket tartalmaz, a masik oldala pedig egy nagyobb kép egyik puzzle
darabkaja lesz. Amennyiben év végére dsszerakjak a teljes képet, és az osztaly,
vagy diak lefényképezkedik vele, nyereményjatékban vehet részt.

Minden diak, aki a 8 honap alatt befizetd volt, automatikusan részt vesz egy
nyeremeényjatékban, amelyen egy szupererod kulacsot nyerhetnek
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