
Janikovszkyetterem

Dátum Leves A menü B menü

január 2. Tojásleves Halrudacska,Burgonyapűré,

január 3. Becsinált leves Lekváros bukta,gyümölcs

január 6. Fokhagymakrémleves Milánói makaróni
Rántott camembert, Párolt 

rizs,áfonyadzsem

január 7. Tejfölös karfiolleves
Dinó,Zöldborsófőzelék,telj.k.  

kenyér

január 8. Csontleves
Főtt hús,pirított 

dara,meggymártás

Fűszeres csirkecombfilé,Sütőtökös 

burgonyapűré

január 9. Zöldséges burgonyaleves
Lencsefőzelék,Sültvirsli,telj.k.ke

nyér

Kentucky csirke, Fokhagymás sült 

spagetti

január 10. Frankfurti leves
Krumplistészta,csemege 

uborka,gyümölcs
Kakaós piskóta,vanilia öntet

január 13. Kertészleves Tarhonyás hús,csemege uborka Székelykáposzta,gyümölcs

január 14. Meggyleves Rántott csirkemell,Rizi-bizi
Sonával,gombával besütütt sertés 

karaj,Párolt rizs

január 15.
Zöldséges 

reszelttésztaleves

Vagdalt 

szelet,burgonyafőzelék,telj.k.ken

y.

Mustáros tarja/karaj,Párolt 

káposzta,Röszti

január 16. Paradicsomleves Ajváros sertéscsíkok,bulgur
Borzas csirkemell.Petrezselymes 

burgonya

január 17. Burgonyagombócleves Mákos nudli,gyümölcs Meggyes pite,gyümölcs

január 20. Tarhonyaleves  Pesztós csirke,Sárgarépás rizs Húsimádó rakott tészta

január 21. Trópusi gyümölcsleves
Lecsóscsirke, Tarhonya,Vegyes 

vágott

Serpenyős burgonya,hagymás 

sültvirsli

január 22.
Gombakrémleves,levesgy

öngyel
Vadas mártás csirkével,spagetti Hawai szelet,kukoricás rizs

január 23. Zöldségleves Chilis bab.telj.k.kenyér
Rántott karfiól,Jázminrizs,csíki 

mártás

január 24. Palócleves
Darásmetélt,baracklekvár,gyümöl

cs

Túró gombóc,fahéjas 

tejföllel,gyümölcs

január 27. I:Almalé/F:Tyúkhusleves
Aprópecsenye,Tejfölös zöldbab 

főzelék.Telj.k.kenyér

Hagymás,fokhagymás sült 

csirkemáj,Petrezselymes burgonya

január 28. Daragaluskaleves Rizseshús,csalamádé
Svájci rakott burgonya.csemege 

uborka

január 29. Zöldbableves Csirke carbonara,penne tészta
Klasszikus sült csirkecomb,Francia 

saláta

január 30. Brokkolikrémleves Pincepörkölt,Vegyes vágott Bakonyi sertésszelet,Masnitészta

január 31. Lencsegulyás Sonkás -sajtos tészta Aranygaluska,vaníliasodó

Rakott brokkoli,gyümölcs
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